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1. kDO, €0, JAK A PROC v RocE 2019?

Tuseni, z.s. v roce 2019 zahdjilo svou jiz patou sezonu v Tuchoméficich. | v tomto
roce nabizel spolek pravidelné krouzky, jejichz skladba si tak jako v minulosti kladla za cil
nabidnout Siroké spektrum aktivit rozvijejicich télo i ducha. Portfolio nabizenych aktivit se
rozsifilo o védecko-technické a rukodélné krouzky, do nabidky se vratila angli¢tina pro déti a
pfibyla Kundalini joga pro dospélé. Spolek TuSeni drZel stejny kurz i v pofadani jednotlivych
akci, kterymi rovnéz nemalou mirou pfispival k rozvoji kultury a vzdélani v obci. Hlavnim cilem
je pfitom navrat ke kofendim, rozpominani na staré zvyky a obyceje, tradiéni pfistupy aj. Spolek
dostal do uZivani novy prostor byvalé ordinace, kam pfesunul ¢ast svych nabizenych krouZzku.

2. CINNOSTI A PROJEKTY

PRAVIDELNE AKCE

2017 - 2020 4515

Kurzy v Tuchombdficich
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Camino-pohybové studio — pro déti ve véku 56 let.

Déti jsou zde vedeny ke zdravému a pfirozenému drzeni téla, seznamuji se zakonitostmi jako
je dynamika, téZisté, osa téla, prostor, navaznost pohybu. Neuci se Zadné sestavy,
nepapouskuji, nekopiruji jsou vedeny k porozuméni vlastnimu télu a jeho moznostem. Rozvijeji
svou fantazii. Souasti kazdé hodiny jsou pripravna ¢ast posilujici svalstvo, protahovani,
pohybove hry rozvijejici pfedstavivost, prace s nacinim (mice, hole, Satky, Svihadla) a
improvizace. Hodiny jsou doprovazeny Zivou hudbou, na kazdé lekci je pfitomny hudebnik
korepetitor, diky némuz déti tfibi svdj sluch a hudebni citéni.

90min, lektor tance Jitka Hradlilkova, Veronika Kacianova, korepetice Jana VéréSova.

HaLaLi — pro déti ve véku 3—4 roky.

Pohyb a hudba v jednom, tak jak je znate z minulého roku. Opét se miZeme t&Sit na Vynaseni
Smrti, Masopust a dalSi Zivelna vystoupeni plné energie a détské hravosti. Tuchoméfickeé déti
budeme tento rok vyzvedavat pfimo ve $kolce.

45min, lektor tanecnice Jitka Hradlilkova, Veronika Kacianova, korepetice Jana VéréSova.

Sboro-orchestr Cvrkot je nova podoba détského sboru La Folia pro déti 7-12 let.

Po nékolikaleté sborové préaci jsou déti schopné zpivat a zaroven hrat na nastroje, samy
vymyslet a doprovazet sve pisné. Rozhodli jsme se vytvofit jim za timto ucelem novou
platformu, ktera by se neomezovala pouze na vokalni hudbu, ale naopak, ktera bude oteviena
veskerym tvaréim podnétim i tém mimohudebnim. Pole oteviené pro nova dobrodruzstvi.

60 min, lektor Jana V6r6Sova, choreograficka spoluprace Veronika Kacianova
Létavice — pohybové studio — pro déti ve véku 7-12 let

Déti jsou zde vedeny ke zdravému a pfirozenému drzeni téla, seznamuji se zakonitostmi jako
je dynamika, téZisté, osa téla, prostor, navaznost pohybu. Neuci se Zadné sestavy,
nepapouskuji, nekopiruji jsou vedeny k porozuméni vlastnimu télu a jeho moznostem. Rozvijeji
svou fantazii. Soucasti kazdé hodiny jsou pripravna ¢ast posilujici svalstvo, protahovani,
pohybove hry rozvijejici pfedstavivost, prace s nacinim (mice, hole, Satky, Svihadla) a
improvizace. Hodiny jsou doprovézeny Zivou hudbou, na kazdé lekci je pfitomny hudebnik
korepetitor, diky némuZ déti tfibi svdj sluch a hudebni citéni.

45min, lektor tanecnice Jitka Hradlilkova, Veronika Kacianova, korepetice Jana VéréSova.

Kytara — pro malé i vétsi Soumeny. Nenasilné, hravé, ale s jasnou vizi vede Katefina
MolCikové své svéfence. Pisnicky, rytmus, vSeobecna hudebni znalosti. Koncerty v
Tuchoméficich, Nebusicich, zavére¢ny taborak a mnoho dalsiho...

s Katefinou MolCikovou. Zabavné hrani a muzicirovani pro déti v Hnizdé.

45min, po dvojicich nebo malych skupinkach.

D.atel - dramat’ak s uzasnou Ajou Maregkovou pro starsi déti 812 let.

90 min, lektor here¢ka Aja Mareckova



Vytvarné odpoledne — Machovy prouzky se skvélou vytvarnici MiSou Timovou a Mirkou
Hubélkovou stale pokracuiji ve stejné periodé 120 min 1 x za 14 dni.

Kung-Fu mini a Kug-Fu junior pro mladé bojovniky

Styl Hung Gar Styl Hung Gar zvany téz Hung Kuen (pést rodiny Hung) je jeden z
nejvyznamnéjSich a nejstarsich jihoCinskych bojovych styld, jehoz kofeny sahaji aZ do jizniho
Shaolinu. Patfi k velmi malu tradiénich styld, které déle rozsifuji pivodni techniky a znalosti
jizniho Shaolinu. Spojuje pét klasickych Saolinskych zvifat (drak, had, panter, tygr a jefab) s
péti elementy (kov, voda, dfevo, oherh a zemé) taoisticke filozofie. Vyjimecny charakter tohoto
stylu je symbolizovan spojenim silovych technik tygra a pruznych pohybu jefaba. Ve stylu
harmonicky splyvaji sila a pruznost v jednotu, coz odpovida filozofii jin — jang. Tygr a jefab se
stali charakteristickym znakem tohoto stylu.

50 min, lektor Petra Lorenzova
Hokusy pokusy

Muze voda téct do kopce? Kolika zplsoby zvladneme zhasnout svicku? Co vSe se skryva v
¢erné barvé? A jak vyrobit tajné pismo? Zajima vas, co se stane, kdyZ smichame tohle, tuto a
jesté... thmhleto? Zezelena to, napéni to? Nezacne to nahodou hofet?Zvédavost je nejlepsi
cesta k uceni. Budeme experimentovat, pozorovat, ptat se, hledat odpovédi a zaznamenéavat
vysledky. A tfeba vymyslime i néjaky vlastni vyzkumny projekt.Pfijdte si vyzkouset, ze véda je
zabaval!

60 min, lektorka Jifina Vitt
Kutil

Maly kutil je jeden z novych krouzku, ktery je koncipovan tak, aby si G€astnici osvojili nejen
zakladni dovednosti, se kterymi se mohou pozdéji v Zivoté setkat, ale také aby byla rozvijena
jemna motorika, ktera je pro déti pfedskolniho a Skolniho véku velmi dulezita. Diraz je kladen
také na podnécovani trpélivosti a schopnosti koncentrace, coz je pfi praci s nafadim nezbytné.
Kurz je veden tak, aby déti v prab&hu roku postupné ziskéavaly dovednosti a navyky v praci s
praci s Sirokou Skalou pomucek a materiall. Pouzivat budeme vrtacku, pilky, kladiva,
Sroubovaky, dlata, Spachtle, ale i nejriznéjSi materialy jako dfevo, gumu, latku, plech, dlazdice,
plast, sédru Ci pisek. VeSkeré vybaveni détem zapuj¢ime ve velikosti umérmné jejich véku, na
lekci tak nepotfebuji zadné vlastni naradi. Lekce jsou vedeny proskolenymi lektory s pozitivnim
vztahem ke kutilskym a kreativnim ¢innostem a nadSenim pro praci s détmi. Po kazdé hodiné
si déti vyrobky odnesou a mohou se tak z nich tésit i v prostfedi domova.

60 min, lektorka Nikol Kfizova

Angliétina pro déti — 3 Urovné — Skolka, pfedskolaci, prvni stupen, vSechny kuzry vede lektorka
Galyna Baziv. Cizi jazyk neni dnes nutnosti, ale samozfejmosti. AngliCtina hravou formou s
ddrazem na mluveny projev. Pro m$ prvni sezndmeni pro z§ ideélni jako doplnék.



Anglicka konverzace pro dospélé Dospéli v ramci TuSeni mohou navstévovat,

Tango pro dospélé Tanec, vasen, porozuméni, krasna hudba, elegantni Zeny, sebevédomi
muZi. Tanec jako meditace, improvizace, souznéni s pisni. Nemate si s partnerem co Fici?
Idealni Cas zaCit spolu tancit a dalSich slov netfeba.

Pilates pro dospélé - Pomalou soustavnou praci Ize dosahnout nebyvalych vysledkl. Zdravé
cviceni pod odbornym dohledem provadéné, tak aby vam pfineslo co mozné nejvétsi benefity.

Kundalini joéga - to je dynamické fyzické cviCeni, které klade diraz na spravny a piny dech.
Po cviCeni pfichazi hluboka relaxace, béhem niz se revitalizujeme a odplavujeme stres.
Soucasti celé lekce jsou také meditace a mantry s |éCivou vibraci.

Kundalini joga pfinasi pruzna zada a jasnou mysl. Posiluje naSe védomi sebe samych i sebe v
komunikaci se svétem. Pomaha nam harmonizovat hormonalni systém, posiluje nasi nervovou
soustavu, zlepSuje imunitu.

Pfijdte se naladit na svou vnitfni moudrost.

La Folia — smiSeny sbor pro dospélé

Pokracuje ve sméru, kam od svého zalozeni mifil. Originaini koncerty s neotfelou dramaturgii,
podpora pfi akcich, které pofada obec, spoluprace s profesionalnimi muzikanty a se
sdruzenimi z Tuchoméfic i v blizkém okoli. Pfesahy i na jina pole nez hudebni.

CHRONOLOGICKY PODLE DATA USKUTECNENi

12.1. Masopustni dilna - vyrabime hromadnou masku pro déti Pani zima i jeji svita + déti z
CVRKOTU a CAMINA pfipravuji tane¢né hudebni akci

16.1. Ucténi pamatky umrti Jana Palacha v Rakosi
19.1. MASOPUST

15.2. OSLAVA nového ¢inského roku PRASETE, oteviena hodina Kung-fu, ukézka boje se
zbranémi, vytvarna dilna, muzicirovani (pisnicky o prasatkach...)

6. 4. Koncert flétnového ansamblu Magistri
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7.4. Vynaseni smrti a vitani jara

7.4. Velikono€ni dilna na Dynovisti

11.5.Vystoupeni na festivalu v Lib¢icich

24.5. Noc kostell - bohaty program - vytvarna dilna, koncert Cvrkot a cimbalka Ferigo, Mali
kytaristé
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16.6. nedélni Pout ke sv. Vitu - Sen noci svatojanské — vystoupeni pohybového studia
Camino, Halali, dramatické skupiny a sboru Cvrkot.

Pod poetickym nazvem se skryva mnoho riznych
zpracovani a pfedstav co mUze magicka svatojanska
noc pfipravit.
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5.6.,12. 6. a 18. 9. Nokturna v Rakosi

bl v Rafo

FERTT

5. 6. 2019 - 12 62010 ‘

1633 [ase § Nopdlo sueln (Ragos ) gt

\f fs
tnive Settiares - Serne T 155 U bthin poeiin st hustn e b
rg Vortaovd - @ 3 ! Podeba’ depreveded syt e
s : e
ST s~ - =
1950 VA D aldin & [pdon das (Sippa) RT gy 7S
d-.;“n‘ pt y .:-nn‘ feremadhicy " 3 k"“l‘ m‘*ﬂ"ﬁﬂsw
S Sl ochaindd 1 Dedre Porwl b o P tv at (e Mliave
= ; - barek ¢ stiatetel As Sat 3oh €

e Wity fee Bl Ot ol

P tade .
-

2.ro¢nik minifestivalu byl zahjen opét A. Dvofdkem, tentokrat Largem z Novosvétské , dale
pak zaznéla Humoreska téhoz autora.
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18. 9. Svatovaclavska legenda - Na nadvofi tuchoméfického klastera probéhlo autorské
divadelni predstaveni Katefiny MolCikové pro déti | dospélé
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18. 9. Nokturno v Rakosi - posledni Cervnovy vecer v zafi. Minifestival zakon€il v ndhradnim
teminu folklorni soubor Lada.

21. 9. Prozitkové zpivani — pévecky workshop, jehoz tradicni
naplni Prozitkového zpivani je byti v téle, seznamovani s
vlastnim  hlasem jako nastrojem integrace a
seberegulace, prace s emocemi nebo i tézkymi pocity. To
vée cestou hlasovych her, vicehlasého souznéni a
krasnych starych lidovych pisni.




22. 11. Véanoc¢ni dilna — spoleCné tvoreni - vanocni stromecky, ozdoby, pfani a to v3e pro déti
a také k prodeji na vanocnim jarmarku. Dilnu vedla Nastasja Sirotkina.
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30.11. Vano¢ni jarmark - o vanocni atmosféru se postaraly svym vystoupenim déti ze sbor(
La Folia a Cvrkot. Spolek TuSeni se také prezentoval vlastnim stankem s vyrobky a vytvarnou
instalaci Kamenny Betlém, ktera vznikla v rdmci Machovych prouzku.

14.12. Adventni koncert — vyvrcholenim hudebni sezony v Tuchoméficich byl Adventni
koncert, na kterém se predstavily vSechny sbory ve spolupraci s profesionalnim doprovodnym
ansamblem, détskou cimbalkou Ferigo a vokalnim kvartetem Corde et animo
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Zpracovano v souladu s
vyhlaskou ¢&. 504/2002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ke dni 31. prosince 2019
(v celych tis. K&)

ve znéni pozdéj$ich predpistl

Nazev a sidlo u¢etni jednotky

TUSENI, z.s.

ICO Za Kostelem 479
04118278 252 67 Tuchoméfice
Fcé Idsli(: Nazev polozky ;:&3 ¢ginnost hlavni ho;;;r:)r:i(;sftské celkem
1 2 3
A Naklady (. 39) 1 435 0 435
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby celkem (f. 3 az 8) 2 270 0 270
Al Zn]éna stayu 3é'50b vlavstni ¢innosti a ak’tivace .materivélu, zbvoii, 9 0 0 0
vnitrorganizaénich sluzeb a dlouhodobého majetku (f. 10 az 12)
Al Osobni naklady celkem (. 14 az 18) 13 164 0 164
AlIV. Dané a poplatky celkem (. 20) 19 0 0 0
AV. Ostatni naklady celkem (f. 22 az 28) 21 1 0 1
Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek
AV | e (IF). 30 aiy34) : i prevmyER P ® o g o
AVIIL. Poskytnuté prispévky celkem (F. 36) 35 0 0 0
AVIIl. |Dai z pfijmu celkem (F. 48) 37 0 0 0
NAKLADY CELKEM 39 435 0 435
B. Vynosy (f. 67) 40 492 0 492
B.l. Provozni dotace (F. 42) 41 180 0 180
B.Il. Prijaté prispévky celkem (f. 44 az 46) 43 13 0 13
B.III. Trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem (F. 48 az 50) 47 299 0 299
B.IV. Ostatni vynosy celkem (f. 52 az 57) 51 0 0 0
B.V. Trzby z prodeje majetku celkem (. 59 az 63) 58 0 0 0
VYNOSY CELKEM 64 492 0 492
C. VYSLEDEK HOSPODARENI PRED ZDANENIM (. 39 - 64 + 38) 65 57 0 57
D. VYSLEDEK HOSPODARENI PO ZDANENI (F. 65 - 66) 67 57 0 57
Kontrolni &islo (F. 1 - 67) 999 3822 0 3822

Formular zpracovala ASPEKT HM, dariova, tcetni a auditorska kancelar, www.danovapriznani.cz, business.center.cz
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